
Weniger Chaos im Kopf nach Krebs: Neuauflage mit Entlastungscheckliste erschienen 

Berlin, 2. September 2026. Eine Krebsdiagnose bringt nicht nur medizinische Fragen mit sich. Schnell 
ergibt sich eine Flut von Baustellen: die Situation zu Hause, die Arbeit, Ziele und Pläne scheinen zu 
zerplatzen. Dazu kommen völlig neue Abläufe, es müssen Anträge gestellt und Gespräche mit 
Versicherungen geführt werden, die finanzielle Zukunft steht auf dem Prüfstand, die Beziehung auch. 
Alles, was vorher selbstverständlich war, scheint wegzubrechen. Es ergeben sich hunderttausend 
Fragen. Und zwar gefühlt gleichzeitig. 

Die zweite, komplett überarbeitete und erweiterte Neuauflage von Nella Rauschs Ratgeber „Warum 
sagt mir das denn niemand? Was Du nach einer Krebsdiagnose alles wissen musst“ bündelt diese 
Fragen jetzt noch umfassender und konkreter. 

Der Ratgeber ist gegenüber der ersten Ausgabe von 2022 thematisch deutlich gewachsen. Neu 
hinzugekommen oder erweitert wurden unter anderem die Themen Kommunikation mit 
Angehörigen, Kindern und dem medizinischen Umfeld sowie der berufliche Wiedereinstieg, Reha, 
Sozialrecht und Rente. 

Ein zentraler neuer Bestandteil ist die Entlastungscheckliste für die erste Therapiephase. Sie 
unterstützt Betroffene dabei, schnell zu sortieren, was jetzt wichtig ist, was warten kann und wo es 
Hilfe gibt. 

„Genau diese Frage haben mir Leserinnen und Leser immer wieder gestellt: Was muss ich nach der 
Diagnose eigentlich als Erstes wissen und erledigen?“, sagt Nella Rausch. „Erstelle doch mal bitte 
einen Überblick.“ Das war der Wunsch. 

Auch Angehörige finden im Buch mehr Orientierung für ihre eigene Rolle. „Die sind mindestens 
genauso hilflos wie wir. Daher versuche ich auch, einen kleinen Einblick in die Gefühlswelt zu geben, 
der beiden Seiten hilft, besser aufeinander zuzugehen und natürlich auch ganz praktische Tipp zu 
geben.“ 

Der Leitgedanke der Autorin bleibt dabei unverändert.  
„Der informierte Patient wird besser behandelt.“ 

Bereits am 4. Februar 2026 veröffentlichte Nella Rausch „Fliegen mit verklebten Federn. Wie Du nach 
der Krebstherapie Dein Leben neu entfaltest“ über die oft unterschätzte Zeit nach der Akuttherapie. 
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