
  

Deine Packlisten fürs
Krankenhaus
und die
„Stand-by-Tasche“
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„Wo ist denn hier der
Infoschalter, bitte?“

Es gibt keinen Infoschalter, an dem Dir 
ein netter Mensch alle wichtigen Unterla-
gen zusammenstellt, die Dir gleich nach 
der Krebsdiagnose eine große Hilfe sein 
könnten.
Diese Packlisten sind aus meinem Ratge-
ber „Warum sagt mir das denn niemand? 
Was Du nach einer Krebsdiagnose wissen 
musst.“, der Dir viele Antworten auf Deine 
Fragen gibt.  
Es gibt ihn überall dort, wo es Bücher gibt 
(Taschenbuch - 19,99 €, E-Book - 12,99 € 
und Hörbuch - 7,45 €).

        schreibnella(at)zellenkarussell.de

        Nella Rausch

        nella.rausch.autorin und zellenkarussell

        Nellas Neuaufnahme, der Podcast



Packliste fürs Krankenhaus

Nellas Empfehlungen:

eine Tagesdecke
ein Kopf(kuschel)kissen
Schlafmaske
Ohropax
ein Bild von den Liebsten
einen Glücksbringer
gute Musik
Earphones / Kopfhörer (große)
Laptop oder das Tablet
lange (!) Aufl adekabel
Mehrfachadapter
Bücher, Podcasts, Hörspiele
E-Book-Reader
Malutensilien / Mandala
ein Pyjama oder ein Nachthemd
(Ich empfehle weite Ärmel und
einen größeren Ausschnitt.)

etwas Schminke
Badelatschen und Hausschuhe
(beziehungsweise Schuhe, in die 
man schnell reinschlüpfen kann)
Dusch- und Körperlotion
einen warmen Wohlfühlpulli und 
/ oder eine Kuscheljacke
warme Socken
eine dünne Schlafmütze,
(wenn die Haare nach einer
Chemo bereits ausgefallen sind)
etwas Kleingeld für den Schrank

Achtung:
Keinen Schmuck oder andere
Wertsachen. Wenig Bares.

Denke auch jedes Mal(!) an die folgenden Unterlagen und Dokumente:
Einweisung oder Überweisung Deines Arztes fürs Krankenhaus
Krankenkassenkarte
(in Berlin und Brandenburg eine aktuelle Mitgliedsbescheinigung)
Personalausweis evtl. das Schreiben mit dem Termin

Kleine Genüsse für die Seele:
Dazu gehören zum Beispiel Lieblingskekse und Süßigkeiten, Joghurt, 
Smoothies oder Knabbereien. Ohne Selbstversorgung geht es nicht.

Die „Stand-by-Tasche“

Nicht fehlen sollten hier:

zwei Mal Unterwäsche
Schlafmaske
Ohropax
Earphones
langes (!) Aufl adekabel
Dusch- und Körperlotion
ein Pyjama oder ein Nachthemd
(Bei der Auswahl auf weite Ärmel 
und größeren Ausschnitt achten.)

etwas Schminke
Badelatschen und Hausschuhe
(beziehungsweise Schuhe, in die
man schnell reinschlüpfen kann)
warme Socken
Standard-Medikamente
(2x Tagesrationen)
etwas Kleingeld für den Schrank

Was ist Dir noch wichtig?


